
分區課程資料
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常規課程常規課程

興趣班 (初 班)興趣班 (初 班)
。適合6歲至8歲
。未曾接觸 或 跳繩經驗少於一年之學員

9227 1871 / 6580 1700

hkrsu.asia@gmail.com

3461 0065 www.hkrsu.com

歡迎查詢

hkrsu.aces hkrsu

大埔

東昌街體育館 (活動室)

大埔

東昌街體育館 (活動室)

TP - 01  (逢星期一 1900-2000）

4/3, 11/3, 18/3, 25/3-----HKD$450

8/4, 15/4, 22/4, 29/4-----HKD$450

6/5, 13/5, 20/5, 27/5-----HKD$450

。適合6歲至8歲
。未曾接觸 或 跳繩經驗少於一年之學員

大埔

大埔墟體育館 (活動室)

大埔

大埔墟體育館 (活動室)

TP - 04A  (逢星期四 1900-2000）

7/3, 14/3, 21/3, 28/3-----HKD$450

11/4, 18/4, 25/4-----HKD$340

2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5-----HKD$450

興趣班 (初 班)興趣班 (初 班)

。適合8歲以上
。已完成興趣班(初班) 或 具有花式跳繩經驗之學員興趣班 (進階班)興趣班 (進階班)

TP - 04B  (逢星期四 1830-2000）

7/3, 14/3, 21/3, 28/3-----HKD$500

11/4, 18/4, 25/4-----HKD$380

2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5-----HKD$500

將軍澳

寶琳體育館 (大活動室)

將軍澳

寶琳體育館 (大活動室)

。需教練推薦
。適合花式跳繩校隊參與

精英培訓班 (初 班)精英培訓班 (初 班)

TK - 05B  (逢星期五 1830-2000）

1/3, 8/3, 15/3, 22/3-----HKD$500

5/4, 12/4, 19/4, 25/4-----HKD$500

3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5-----HKD$500

。適合8歲以上
。已完成興趣班(初班) 或 具有花式跳繩經驗之學員興趣班 (進階班)興趣班 (進階班)

TK - 05  (逢星期五 1800-2000）

1/3, 8/3, 15/3, 22/3-----HKD$600

5/4, 12/4, 19/4, 25/4-----HKD$600

3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5-----HKD$600

立即報名!

03-05/2024網上報名表


